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Course Overview

نم حبصأ ،لامعألا تائيب يف ةسفانملا دادتشا عمو ،ةقحالتملا تاروطتلاو ةعيرسلا تاريغتلا لظ يف
.دارفألاو ةداقلاو تاسسؤملا نوكت نأ يرورضلا
.تالوحتلا هذهل ةباجتسالل مئاد دادعتسا ىلع ،ةيميظنتلا مهتايوتسم وأ مهتاصصخت نع رظنلا ضغب
يدقنلا ريكفتلا ىلع ةردقلا كلذكو ،ملعتلا ةداعإو ملعتلل رمتسملا دادعتسالا كلذ بلطتي
.ةيلاحلا تاراهملاو ةفرعملا مييقتل يليلحتلاو
امم ،ةينمز ةلحرمو ةئيب لك تاريغتمل اًقفو فراعملا كلت ثيدحت وأ ليدعتل دادعتسالا كلذ لمشي امك
.(Learning Agility) "ملعتلا ةقاشر" ةرادجب فرعُي ام كالتما بلطتي

Course Objectives

:ىلع نورداق نوكراشملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

ينهملاو يصخشلا حاجنلا يف ملعتلا ةقاشر ةيمهأو ىنعم باعيتسا
ريوطت ىلا جاتحت يتلا طاقنلا كلذكو قيشرلا ملعتلا يف ةيلاحلا مهتوق طاقن ديدحت
قيشرلا ملعتلا ةرادج ريوطتو باستكال نيمزاللا يدقنلاو يليلحتلا ريكفتلا طمن ريوطت
رمتسملا
ملعتلل ةيساسأ تانوكمك تاقالعلا ةنورمو فيكتلا ةنورمو ةيلقعلا ةنورملا ةرادج ريوطت
قيشرلا
ملعتلل ةديدج فادهأ قيقحتو ديدحتو هعم يباجيإلا فّيكتلا ىلع ةردقلاو رييغتلا لوبق
تايدحتلا ةهجاوم يف ةنورملا ىلع ظافحلاو اهجئاتن فلتخمب براجتلا عاونأ فلتخم نم ةدافتسالا
رمتسملا قيشرلا ملعتلا ةرادج ريوطتل ةيلمع تاوطخو ةيصخش ريوطت ةطخ ريوطت

Target Audience

:ـل ةهجوم ةيبيردتلا ةرودلا هذه

."ملعتلا ةقاشر" ريوطت ربع ينهملاو يصخشلا مهومن زيزعتل نوعاسلا دارفألا
وأ مهقرف لخاد عيرسلا ملعتلاو فيكتلا ةفاقث زيزعتل نوعسي نيذلا نوريدملاو ةداقلا
.مهتاسسؤم
نييلاحلا نيفظوملا ىدل "ملعتلا ةقاشر" ةيمنتو ديدحتب نومتهملا ةيرشبلا دراوملا ءاردم
.نيلمتحملاو



.ةريغتم لمع تائيب يف نيجتنمو نيزيمتم ءاقبلل نوعسي نيذلا نوفظوملا
.ريكفتلا ةنورم ةدايزو تالكشملا لحو نواعتلا نيسحت يف نوبغارلا قرفلا ةداق
.مهعيراشم يف ومنلاو راكتبالا زيزعتل نوعسي نيذلا تاكرشلا باحصأو لامعألا داور
.يسسؤملاو يصخشلا هحاجن زيزعتل "ملعتلا ةقاشر" ريوطتب متهم صخش يأ

Methodology

باستكا ىلع مهدعاست ةيلمع بيلاسأو تاراهمب نيكراشملا ديوزت ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه زكرت
.رمتسملارييغتلاب مستت لمع ةئيب يف "ملعتلا ةقاشر" موهفم قيبطتو

،ةيلمعلا ةربخلاو ةيرظنلا ةفرعملا نيب جمدلا ىلع مئاق يقيبطت ملعت بولسأ ىلع ةيجهنملا دمتعت
.ةيعقاولا فقاوملاب ميهافملا طبر نم بردتملا نكمتي ثيحب

فرعتلا ىلع نيكراشملا دعاست يتاذ لمأت تاسلجو ةيلعافت تاشاقن لالخ نم ىوتحملا ميدقت متي
.ةديدجلا فقاوملا عم فيكتلا ىلع مهتردقو مهريكفت طامنأ ىلإ

ىلع ةردقلاو ةينهذلا ةنورملا زيزعت ىلإ فدهت ةيليلحت نيرامتو ةيلمع تابيردت ةرودلا نمضتت امك
.تايدحتلا لظ يف ةرينتسم تارارق ذاختا

ةعونتم ةينهم تائيب نم ةدمتسم ةلاح تاساردو ةيعقاو فقاوم ليلحت ىلع كلذك ةرودلا دمتعت
.يسسؤملاو يصخشلا ريوطتلا يف "ملعتلا ةقاشر" فيظوت ةيفيك حيضوتل

هتاوطخو ةيلبقتسملا هتايولوأ سكعت ةيدرف ريوطت ةطخ دادعإب كراشم لك موقي ،جمانربلا ماتخ يفو
تاريغتملا عم يباجيإلا فيكتلاو رمتسملا ملعتلا ىلع هتردق ةيمنت وحن ةيلمعلا

 

Course Outline

:لوألا مويلا

:ملعتلا ةقاشرل يقيبطتلاو يلمعلا لخدملا

؟ملعتلا ةقاشر ةيهام
ينهملاو يصخشلا ومنلا يف ملعتلا ةقاشر ةيمهأ
لمعلا ةئيب ريوطت يف ملعتلا ةقاشر رود
ملعتلا ةقاشر داعبأ
ريغتلا ديدش ملاع يف فيكتلا ىلع ةردقلا يف ملعتلا ةقاشر رود
ملعتلا ةقاشر ةرادج ةيمنتل ةيلمعلا قيرطلا ةطراخ



:يناثلا مويلا

ملعتلا ةقاشرل ساسأ رجحك Self-awareness يتاذلا يعولا

ملعتلا ةقاشرل يتاذلا يعولا ةيمهأو ةيهام
يتاذلا يعولا زيزعت تاودأو تايجيتارتسا
ومنلا صرف ديدحتو ةيتاذلا فعضلاو ةوقلا طاقن فاشتكا ةيفيك
Growth Mindset ومنلا ةيلقع ةيهام
ريكفتلا يف رجحتملا تباثلا طمنلا ىلا يدؤت تادقتعم
نيرخآلاو تاذلا يف ومنلا ةيلقع زيزعت تايجيتارتسا

:ثلاثلا مويلا

Mental Agility ةينهذلا ةنورملاو ةقاشرلا ريوطت

ملعتلا ةقاشر يف اهرودو ةينهذلا ةقاشرلا ةيمهأو ةيهام
ةينهذلا ةقاشرلا زيزعت تاينقت
ةديدجلا تارادجلا باستكا لحارم
يليلحتلا ريكفتلا لالخ نم ةينهذلا ةقاشرلل لوصولا
عادبإلاو راكتبالا لالخ نم ةينهذلا ةقاشرلل لوصولا
ةيكاردإلا تازيحتلا بنجتو يعاولا ريكفتلا ةسرامم

:عبارلا مويلا

People Agility تاقالعلا ةقاشر ءانب

ملعتلا ةقاشر يف اهرودو تاقالعلا ةقاشر ةيهام
تاقالعلا ةقاشر لجأ نم لاّعفلا لصاوتلا
تاقالعلا ةقاشر لجأ نم طشنلا عامتسالا ةرادج ريوطت
تاقالعلا ةقاشرو ملعتلا ةيكيمانيد يف يفطاعلا ءاكذلا ةوق
ةبعصلا تاثداحملا ةرادإو تافالخلا ةرادإ
رمتسملا ريوطتلا لجأ نم ةءانبلا تاظحالملا لابقتساو ءاطعإ

:سماخلا مويلا

Results Agility جئاتنلا ةقاشرو Change Agility رييغتلا ةقاشر

ملعتلا ةقاشر يف اهرودو رييغتلا ةقاشر ةيمهأو ةيهام
رييغتلا عم فّيكتلاو رييغتلا ةقاشر نيب قرفلا
رييغتلا ةقاشرل ةيساسألا ئدابملا



ملعتلا ةقاشر يف اهرودو جئاتنلا ةقاشر ةيمهأو ةيهام
يجيتارتسالا ريكفتلاو طيطختلا نمض جئاتنلا ةقاشر
ملعتلا ةقاشر ةرادج ريوطتل ةيصخش لمع ةطخ عضو

Certificates

تانامتئا حنم متي .تنيوب ياه ةداهش نيكراشملا حنم متيس ،حاجنب ةيبيردتلا ةرودلا هذه مامتإ دنع
دحاو CPE نامتئا حنم متي ،CPE ةاعرل ينطولا لجسلا ريياعمل اًقفو :(CPE) رمتسملا ينهملا ميلعتلا
.روضحلا نم ةقيقد 50 لكل


