
course : يرادإلا زيمتلا ةعانصل يبروألا جهنملا
ىطسولا ةدايقلل يعادبالاو

City : ةرهاقلا Hotel : مايخلا رمع ونيزاكو ةرهاقلا تويرام قدنف
Start Date : 2025-12-07 End Date : 2025-12-11
Duration : 1 Week Price : 3950 $



Course Overview

ءادأ نيسحتو ريوطتل ةمزاللاو ًايبسن ةثيدحلا ةيرادإلا لخادملا نم ربتعي يبوروألا زيمتلا جذومن نإ
عم ايشمت هقيبطت ةرورض تمتح يتلا ةيلودلا تاريغتملا نم ديدعلا روهظل ةجيتن لامعألا تامظنم
.ةمداقلا ةلحرملا تابلطتم ةبكاوم ةرورضو تاريغتملا هذه كاردإ
مازتلالا ةيلمع عيجشتل ةمزاللا ةيسيئرلا اياضقلا نم ةيراكتبالا ةيميظنتلا تاهاجتالا ربتعتو
.زيمتملا يبوروألا جذومنلا قيبطتو
ىلإ دوقت يتلا ةطشنألا ةعباتم كلذكو ةيميظنتلا ةدايقلا نم دييأت ىلإ جاتحت قيبطتلا ةطخ نإ
.زيمتلاو ةدوجلا ةفاقث قلخ
ةفاقث ةيمنتو ءانب يف كرتشت يتلا ةيرادإلا تاهجوتلا ةعومجم يف ”زيمتلا ةرادإ ”حيتافم لثمتت
.قوفتلاو زيمتلا صرفل ةيباحم ةيميظنت
تايلآلاو فورظلا لضفأ ريفوت فدهتست ةقوفتم ةيكولس طامنأ نع ةيرادإلا تاهجوتلا كلت ربعتو
تاعقوتو تابغر عم قفاوتملاو ةلماشلا ةدوجلا تابلطتمو تافصاومب مزتلي يذلا ءادألل تاودألاو
ريبعت اهتقيقح يف يهو ،ءالمعلا
اهفيظوتو دراوم نم ةمظنملل حاتي ام ىلغأ رامثتسا فدهتست ةديدج ةيرادإ ةفسلف نع
امك ،اهب مهطابترا قثويو ةمظنملا تامدخو تاجتنم نع مهاضر ققحيو نيفدهتسملا ءالمعلا مدخي امب
نولصحي وأ اهل مهتامدخ نومدقي نمم فارطألا ةفاك عم ةلاعفو ةقيثو تاقالعب ةمظنملا طابترا ققحت
.اهنم عفانم ىلع

Course Objectives

:نم ةرودلا ةياهن يف نوكراشملا نكمتيس

لامعألا صيلقت ماظن داعبأ ىلع فرعتلا ىلع ًارداق اوحبصيل ةمزاللا تاراهملا نيكراشملا باسكإ
.هل يلمعلا قيبطتلا ىلع نيرداق نوكي نأو ةيقرولا تاءارجإلا طيسبتو
ميظنتلا ةداعإو ميظنتلا تالاجم يف ةثيدحلا تايرظنلاو تاهاجتالا ثدحأب نيكراشملا ديوزت
.لمعلا تاءارجإ طيسبتب كلذ طابتراو
ةموكحلا لظ ىف ةينورتكلإلا تاءارجإلا طيسبتل ةثيدحلا تاهاجتالاب نيكراشملا ديوزت
.ةينورتكلإلا
يرادإلا زيمتلا يف يبوروألا جهنملا رواحم ضارعتسا
يجيتارتسالا ريوطتلاو زيمتلا لاجم يف ةيبوروألا براجتلا سرادت
زيمتلا يف ةيبوروألا ةبرجتلا نم هتراعتسا نكمي ام صالختسا
METHOD STUDY لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت
لمعلا ءادأ تاددحم



Target Audience

:ـل ةهجوم ةيبيردتلا ةرودلا هذه

مهيدعاسمو رئاودلا ءاردم
نيفرشملاو ماسقالا ءاسؤر
.رئاودلاو عقاوملا فلتخم يف نييرادالا نيلوؤسملا
.مهتيقرت عقوتملاو نيحومطلا نيفظوملا

Methodology

فيرعتل يلمعلا قيبطتلاو يرظنلا ضرعلا نيب عمجي يلعافت ملعت بولسأ ىلع ةرودلا هذه دمتعت
.ةثيدحلا لامعألا تامظنم يف هقيبطت ةيفيكو يبوروألا زيمتلا موهفمب نيكراشملا

ةيرادإلا تاهاجتالا ليلحت ىلع زكرت ةيلعافت تاسلج ربع ةيساسألا ميهافملا ميدقت متي
.ءالمعلا اضرو ءادألا ةدوجو يرادإلا زيمتلا نيب ةقالعلا زاربإ عم ،ةيميظنتلا تاراكتبالاو

لضفأ ينبت ةيفيك حيضوتل ةيبوروألا تامظنملا نم ةيلمع براجتو ةلاح تاسارد ةيجهنملا لمشت
،تاءارجإلا طيسبتل ةيلمع لمع شرو ىلإ ةفاضإلاب ،يجيتارتسالا ريوطتلا قيقحتو تاسرامملا

.Method Study لثم تاودأ مادختساب ءادألا ليلحتو ،لمعلا مظن ريوطت
ىلع ةبستكملا ميهافملا قيبطتل تاربخلا لدابتو ةيعامج تاشقانم ىلع نوكراشملا عجشُي

.مهتاسسؤمو مهقرف لخاد زيمتلاو ةدوجلا ةفاقث قلخ ىلع زيكرتلا عم ،ةيلمعلا مهتائيب
،ًايلمع يبوروألا زيمتلا جذومن داعبأ قيبطت ىلع نيرداق نوكراشملا نوكيس ،جمانربلا ةياهن يف

.راكتبالاو ةدوجلا تابلطتم عم قفاوتي امب يسسؤملا ءادألا نيسحتو ،ةيرادإلا تاءارجإلا ريوطت
 
 
 

Course Outline

:لوألا مويلا

:داعبألاو موهفملاو زييمتلا

ةداقلا دادعإ يف يبوروألا زيمتلا
اسنرف – ةيرادإلا رداوكلل ةيموقلا ةسردملا



ةيرادإلا رداوكلل ةيموقلا ةسردملا فادهأ
ةيرادإلا رداوكلل ةيموقلا ةسردملا يف ةداقلا دادعإ ةفسلف
ةيبوروألا ةبرجتلا نم ةدافإلا روص

:ةرادإلا يف ةحجان ةيبوروأ براجتل جذامن

يجيتارتسالا طيطختلا يف
يجيتارتسالا رييغتلا يف
ةدايقلا يف
لاصتالا يف
ضوافتلا يف
راكتبالا ةفاقث ةيمنت يف

:يناثلا مويلا

:ةقوفتملا ةرادإلا ىلإ لخدم

.اهترورضو ةثيدحلا ةرادإلا لوصأ
.نيرشعلاو يداحلا نرقلا يف ةيرادإلا تايدحتلا
.ةقوفتملا ةرادإلا تاينقتو لبقتسملا ريدم
:دادعتسالاو يجيتارتسالا طيطختلا
.ئراوطلل دادعتسالاو طيطختلا
.يئيبلا ليلحتلا
.تاسايسلاو تايجيتارتسالا ميمصت

:METHOD STUDY لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت

لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت فادهأ
لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت لحارم
لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت ىلإ ةجاحلا رهاظم
لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت ىلإ ةجاحلا ىدم نيبت تارشؤم
لمعلا بيلاسأو مظن ريوطت طئارخ دادعإ ىف ةمدختسملا زومرلا

:ثلاثلا مويلا

:لمعلا ءادأ تاددحم

Working Area Environment ةئيبلا / Working Area ناكملا / Movement كرحتلا
Motion Economy ةكرحلا تايداصتقا ئدابم



لمعلا تاءارجإ طيسبت قرط
.هتفسلفو ةيقرولا لامعألا صيلقت موهفم
.اهرهاظمو ةمزاللا ةيقرولا لامعألا
؟دحلا اذه ىلإ قرولاب متهن اذامل
.يباجيإلا ميظنتلاو طيطختلا
.تقولاو تاذلا ةرادإ
.قرولا تالالش
.تنأ وه كبتكم
.قارولا فظوملا تاءاعداو ماهوأ
اهمادختسا ءوسو ايجولونكتلا
قرولا مكارت تالكشمو ماقرألاب ةيقرولا لامعألا فيلاكت
تافلملا ةنايصو ميظنت نف – قارولا ريدملا عم لماعتت فيك
.بتكملا فيظنت موي
.اهتاوطخو ةدئازلا ةيقرولا لامعألا نم صلختت فيك
.تاءارجإلا طيسبت ةيمهأ
.تاءارجإلا طيسبت موهفم
.ةرادإلا فئاظوب تاءارجإلا طيسبت ةقالع

:عبارلا مويلا

:تاءارجإلا طيسبت قاطنو لاجم

.تاءارجإلا تاراسم
.ةكرشلا جراخ نم نيلماعتملا تاءارجإ
.ةكرشلا لخاد نم نيلماعتملا تاءارجإ
.تاءارجإلا ليلحت ىف ةمدختسملا قرطلا
.لمعلا ريس طئارخ
.ءارآلا عالطتسا

:سماخلا مويلا

:تاءارجإلا طيسبت تاوطخ

.تاءارجإلا لكاشم ديدحت
.تاحرتقملا عضو
.ةديدجلا تاءارجإلل ةعباتملاو ذيفنتلا

:تاءارجإلا طيسبت جئاتنو تاجرخم



.لمعلا تقو
.جذامنلاو تادنتسملا ةسارد
.تاءارجإلا ليلد
.لمعلا عقاومو بتاكملا ميمصت
.ةينورتكلإلا ةموكحلا موهفم
ةينورتكلإلا ةموكحلاب لمعلا تابلطتم
.تاءارجإلا طيسبت يف يلآلا بساحلا مادختسا
تاءارجإلا طيسبت ةيفيكو ةينورتكلإلا ةرادإلا
.لمع شروو ةيلمع تالاح

Certificates

تانامتئا حنم متي .تنيوب ياه ةداهش نيكراشملا حنم متيس ،حاجنب ةيبيردتلا ةرودلا هذه مامتإ دنع
دحاو CPE نامتئا حنم متي ،CPE ةاعرل ينطولا لجسلا ريياعمل اًقفو :(CPE) رمتسملا ينهملا ميلعتلا
.روضحلا نم ةقيقد 50 لكل


