
course : تآشنملا ةيامحو نمأ تاسراممو تاينقت ثدحأ
ةيجيتارتسالاو ةيويحلا
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Course Overview

نمألا ريياعم زيزعت يرورضلا نم حبصأ ،ةساسحلا تآشنملا اههجاوت يتلا ةديازتملا تايدحتلا لظ يف
.تاكلتمملاو دارفألا ةيامحل ةمالسلاو
زيكرتلا عم ،ةيويحلا تآشنملا يف نمألا ةرادإل ةمزاللا تاراهملاو ةفرعملا ميدقت ىلإ جمانربلا اذه فدهي
.ةثيدحلا ايجولونكتلا قيبطتو رطاخملا ليلحتل ةمدقتم تايجيتارتسا ىلع
تارغثلا مييقت كلذ يف امب ،ةمالسلاو نمألاب ةقلعتملا سسألاو ميهافملا مهأ جمانربلا لوانتي
.قئارحلا لثم ةفلتخملا ثداوحلا ةهجاوم تاءارجإو ،ئراوطلا ططخ عضو ،ةينمألا
ىلع مهتاردق نم ززعيو ،نمألا لاجر لمع يف ةيناسنإلاو ةيقالخألا ريياعملا ةيمهأ ىلع ءوضلا طلسي امك
.مهتالاجم يف ةيلعافلاو ةءافكلا تايوتسم ىلعأ قيقحت
،تامولعملا نيمأت تاءارجإ ،ةينمألا ةرطيسلا تاينقت لوانتت ةددعتم رواحم جمانربلا نمضتي
تايدحتلا ةهجاومل ةمزاللا ةفرعملاب نيكراشملا ليهأت نمضي امم ،رطاخملا عم لماعتلا تايجيتارتساو
ةيلورتبلا تآشنملا يف نمألا لاجر تاراهم ريوطت ىلإ جمانربلا اذه ىعسي ،راصتخاب.ةرصاعملا ةينمألا
دارفألا ةمالس نامضو لمعلا ةئيب زيزعت يف مهسي امم ،تاديدهتلا ةهجاومل مهتيزهاج نيسحتو
.تاكلتمملاو

Course Objectives

: ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهن يف نوكراشملا نكمتيس

.ةساسحلا تآشنملا يف ةينمالا رطاخملا ليلحتو ديدحت
ةيرورضلا ةينمالا ةيطغتلاو ،ةينمألا تارغثلا ديدحتل ينمألا حسملا
.ةماهلا تآشنملا ىف تاديدهتلا ةهجاومل ،ةينمألا تاءارجإلاو ططخلا ميمصت سسأ
ةساسحلا تآشنملا يف قئارحلا راطخأ ةهجاوم
.ةمالسلاو نمألا يفرشمل ةيناسنإلاو ةيقالخالا ريياعملا
ةحصلاو ةمالسلا نمألا تالاجم ىف ةيلعافلاو ةءافكلا تالدعم ىلعا قيقحت يف فرشملا رود
OSHA لل ةيساسالا ميهافملا
ةفثكملا تاءارجالاو ،ةينمألا ةرطيسلا ايجولونكت
ةينهملا ثداوحلا ليلحتو مييقت بيلاساو ثداوحلا بابسا ىلع فرعتلا
OSHA ريياعم تآشنملا يف رئاسخلا نم دحلل عنمل ثيدحلا يملعلا بولسألا ديدحت
.تآشنملاب ئراوطلا ةسارحلا ططخ ريوطتو دادعا بيلاسا
تآشنملا ةسدنهو نمأ يف ةمدقتملا ةيامحلا بيلاسأو تاسرامملا لضفأ

 



Target Audience

:ـل ةهجوم ةيبيردتلا ةرودلا هذه

.ةيلورتبلا تآشنملا نما لاجر

Methodology

ايجولونكتلا ،ةيرظنلا ميهافملا جمد لالخ نم ةيويحلا تآشنملا ةيامحو نمألا زيزعت ىلع جمانربلا زكري
.ةيلمعلا ةينمألا ةسدنهلاو ،ةينمألا
ةمءالم لوانتي مث ،نمألا لاجر تاراهمو نمألا تايساسأب نيكراشملا فيرعتب بيردتلا أدبي
،جراخملاو لخادملاو ينابملا ىلع نيمأتلا تاءارجإو ،رطاخملا ةيطغتل ةينمألا ةسدنهلاو ايجولونكتلا
.تالاصتالاو تامولعملا ةيامحو
شيتفتلا ،ةيويحلا قطانملا ةيامحو قيرحلا نم ةياقولل ةينمألا تاكيتكتلا اًضيأ بيردتلا نمضتي
.ءالخإلاو ئراوطلا ططخو ،تادعملاو تاءارجإلا ىلع يرودلا
راوسألا ةبقارم ،ةينمألا ططخلاو تايجيتارتسالا ةعجارمو ةغايص ىلع يلمع بيردتب جمانربلا متتخي
ةينمألا لولحلا قيبطت ىلع زيكرتلا عم ،تارمملاو قرطلا يف مكحتلاو ،ةسارحلا تايرود ،تاباوبلاو
.ةلماشلا

Course Outline

:لوألا مويلا 

ةيويحلا تآشنملاب ةينمألا تايجيتارتسالا

نمألا تافيرعتو ميهافم
ةينمألا ايجولونكتلا
ةيويحلا تآشنملا نمأل ةثيدحلا ريياعملا
ينمألا سحلا تاراهمو تاردق معد
نمألا لاجر ةيصخشل ةنوكملا تايساسألا
نمألا رئاود تايحالصو ماهم يف ريوطتلا
(نمألا لجرل ةينمألا تاراهملا) يلمع قيبطت

:يناثلا مويلا



رطاخملا ةعيبطل ةينمالا ةسدنهلاو ايجولونكتلا ةمئالم

ةينمألا تارغثلا ةيطغتل ةيجولونكتلا لئاسولاو بيلاسألا
(ينابملا -جراخملاو لخادملا-راوسالا) تآشنملا نيمأت ةسدنه
راوزلا تاقاطبو تاقاطبلاو حيراصتلا رادصأ بيلاسأ ريوطت
نمألا طباض تابجاو قيقدت
تالاصتالاو قئاثولاو تامولعملا نمأ تاءارجإ
ةيرسلا تاجردو ةينورتكلإلا تامولعملا نيمأت تاءارجإ
تارمتؤملا نمأ ىلع نيمئاقلا ماهمو تاءارجإ قيقدت
بيرختلا تايلمع ةهجاوم يف ةينمألا تاردقلا دشح
رطاخملل تآشنملاب نمألا زاهج ميظنت ةمئالم قيقدت
ينمألا ريوطتلا ةفاقث

:ثلاثلا مويلا 

ةيويحلا قطانملا ةمالس نامضل ةينمألا تاكيتكتلا

قيرحلا نع ةيساسأ تامولعم
ةأشنملا يف ةيويحلا قطانملا نيمأت تاكيتكت
قيرحلا رطاخم نم ةياقولل تآشنملا تاءارجإ
نزاخملا نمأ تاءارجإ ىلع شيتفتلا
ةيويحلا تآشنملا يف ةينمألا ططخلا حمالم
ءالخإلاو ذاقنالاو ئراوطلا ططخ ةنورم

:عبارلا مويلا 

قيرحلا راطخأ نم ةياقولا تاءارجإ ىلع شيتفتلا

تآشنملا يف قيرحلا نم ةياقولا دعاوق ةعجارم
ىنبملا نيوكت رصانعب ةقلعتملا دعاوقلا
بورهلا كلاسم مادختسا ةيحالصو تافصاوملا ىلع شيتفتلا
ةيئابرهكلا تازيهجتلاو ةينمالا ةءاضإلاب ةقلعتملا دعاوقلا
ةيرارحلا ةزهجألاب ةقلعتملا دعاوقلا ةعجارم
ةيوهتلا تاءارجإ
ءافطإلا ةزهجأ ةيافكو ةيحالص ىلع شيتفتلا
نزاخملا ىلع رورملا
قيرحلا نع راذنإلا لئاسوب ةقلعتملا دعاوقلا



ءافطإلا تاتفال
ةيلمع شروو تاقيبطت

:سماخلا مويلا

ةينمالا ططخلاو تايجيتارتسالا قيقدت

ةينمالا ططخلاو تايجيتارتسالا ةغايص
راوسألا نيمأت تاءارجإ ةعجارم
جراخملاو تاباوبلا نيمأت تاءارجإ
ينابملاو تآشنملا ةيامح ايجولونكتو بيلاسأ
تارمملاو قرطلا يف مكحتلا بيلاسأ
ةروظحملا قطانملا -ةعونمملا قطانملا
اهليكشتو اهتاردقو ةكرحتملاو ةبكارلا ةسارحلا تايرود
يلمع قيبطت

Certificates

ًافارتعا ،ًايمسر تنيوب ياه ةداهش نيكراشملا حنم متيس ،حاجنب يبيردتلا جمانربلا اذه مامتإ دنع
مهمازتلاو مهتءافك ىلع ًايمسر ًاليلد ةداهشلا هذه دعُت .عوضوملا يف ةتبثملا مهتاءافكو مهفراعمب
.ينهملا ريوطتلاب


